MAHPUS ANNE-BABALAR ve COCUKLARI

Mahpus Anne-Babalarin Cocuklariyla Iliskisinde
Yol Gosterici EL Kilavuzu

Bu proje Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan finanse edilmektedir

This project is co-funded by the European Union and the Republic of Turkey




Genel Durum:

Turkiye’de Aralik 2015 itibariyle 18 yas Ustu 173.894 tutuklu ve
hakimlu bulunmaktadir. Bu sayinin yaklasik % 70’ini (120.588) 18-40
yas arasi genc ve orta yetiskin mahpuslar olusturmaktadir. Geng
mahpuslugun bir sonucu olarak, mahpuslarin aileleri ve ¢cocuklari da
hapsedilme sirecinde etkilenmekte, her bir mahpusun en az bir
cocugu oldugu dusunuldugunde en az 4.076 cocuk annesini, 116.512
cocuk ise babasini disarida beklemektedir.

Anne ya da babasi cezaevinde olan cocuk sayisina iliskin resmi bir
istatistik olmadigindan, ortaya koyulan sayilar dngorilerden
olusmaktadir. Ancak konuya iliskin Avrupa ve Amerika’daki rakamlar
oldukca sarsicidir. Avrupa Birligi Ulkelerinde her yil 800.000 cocuk
anne ya da babasinin hapsolmasina sahit olmakta ve onlardan ayri
kalmakta, Amerika Birlesik Devletlerinde ise 2.7 milyon anne ya da
babasi cezaevinde olan cocuk bulunmaktadir.
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Anne ya da babasi cezaevinde olan ¢ocuklar korku, utang, sosyal
izolasyon ya da etiketlenme yasayabilmekte, gelisimlerini riske atacak
bir dizi zorlukla bas etmek zorunda kalmaktadir. Anne ya da babasi
cezaevinde olan ¢ocuklar diger dezavantajli cocuklar gibi toplumsal
yasamda ayrimcilik, sosyal dislanma ve yoksulluk riskiyle de karsi
karsityadir. Anne ya da babanin hapsolma sureciyle birlikte cocuklar da
hapishane ve adalet sistemiyle tanismakta, yasadiklari belirsizlik ve
istikrarsizlik nedeniyle ebeveyn baglanmasindan yoksun kalmakta,
¢cogu durumda anne-babalarinin tutuklanma slrecine sahit olmakta ve
yasadiklari bu hassas durumdan oturu okulda ve toplumda
zorbaliga/dislanmaya maruz kalabilmektedir.

Tum bu zorlu sure¢ ¢ocuklari duygusal olarak orseledigi gibi,
anne-babasi cezaevinde olan ¢ocuga hizmet sunan personelin ve
bakim saglayan kisilerin de daha hassas ve 6zenli olmasini
gerektirmektedir. Ozellikle anne-babanin tutuklanma surecinde kolluk
kuvvetlerinin, okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in 6gretmenlerin, ¢cocuklarla
calisan psikolog ve sosyal calismacilarin ve cezaevlerindeki infaz
koruma memurunun ve psiko-sosyal servis uzmanlarinin konuyla ilgili
bilgi ve donanim sahibi olmasi olduk¢a onemlidir. Aksi halde anne ya
da babasi cezaevinde olan ¢ocuklarin yasayacagi hak ihlalleri
kacinilmaz olacaktir.



Cocugun giivenlik ve diizen ihtiyaci vardir...

 Cocugun kendisine giiven veren bir “dlizen” icinde yasamaya ve
basina ne gelecegini bilmeye ihtiyaci vardir. Belirsizlik cocugun
kendisini guvende hissetmesine engel olur. Bu nedenle ebeveyni
cezaevinde olan ¢ocuga anne ya da babasinin nerede oldugu
aciklanmali; ne siklikla gorusulebilecegi, tehlikede olmadigi ve
sagliginin yerinde oldugu bilgisinin verilmesi gerekir.

Cocugun mevcut durumu bilmeye ihtiyaci vardir...

e Cocuklara durust davranmak gerekir. Cocugun yasina ve gelisimine
uygun olarak dogru bilgi verilmeli, sorulari yanitlanmalidir. Cocugun
sorularini gegistirmek ya da yanitsiz birakmak, daha kotu durumlara
neden olabilir. Cocuklar zihinlerinde olusan bosluklari kendi hayal
gucleriyle ve genelde daha kotu senaryolarla doldurur.

» Anne-babasi cezaevinde olan ¢ocuga sure¢ anlatilmali, tutukluluk,
mahkeme ve sonrasinda olacaklar cocugun yasina uygun olarak
aciklanmalidir.

» Cocuk anne ya da babasinin guvende oldugunu bilmek isteyecektir.
Bu nedenle ¢cocuga anne ya babasinin gundelik hayati anlatilmalidir.
Ornegin,anne ya da babasinin nasil bir mekanda oldugu, ne yedigi,
yaninda bagkalarinin olup olmadigi gibi sorular yanitlanmalidir.



Cocugun duygularini ifade etme ihtiyaci vardir...

e Cocuk,anne-babasinin cezaevine giris surecinde ¢esitli karmasik
duygular yasayabilir.

e Yakalanma surecinde korku ve panik; tutukluluk surecinde endise ve
mucize bekleme; hiikim-durusma sonrasi umitsizlik ve hayal kiriklLigt;
tahliye sonrasi ise degisen ihtiyaglar nedeniyle kafa karisikligi hissedebilir.

-

»

e Cocuga tim duygularini yansitabilmesi icin firsat sunulmalidir. Cocuk
uzuntd, korku, utang ve ofkesini ifade edebilecegini bilmelidir.

« Yetiskinler olarak cocuga “aglarsan Gziilirim”, “anneni/babani gérmeye
gelmezsen sana kuser” gibi ifadelerden tamamen kaginilmali, gocugun
duygulari anlagilmaya ¢alisilmalidir.
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» Cocuk, anne ya da babasinin cezaevi sureciyle birlikte aile
yasaminda onemli bir degisim yasar. Bazi hallerde disarida olan
ebeveyn ¢ocuga bakim saglarken, cogu durumda ¢ocugun yasadigi
mekan ve kisiler degisebilmektedir. MUmkun oldugunca ¢ocugun
duzenini degistirmeden ya da en az degisimle bu surec atlatilmali ve
cocugun sabit bir duzende kalmasi saglanmalidir.

e Eger hapsolan kisi babaysa, disarida cocuklarin bakimini Gstlenen
kisi cogunlukla anneler olmakta, ancak anneler hapsoldugunda
babalar ¢cocuklarin bakimini bir bagkasina devretmekte ya da destek
alarak surdurmektedir. Bu anlamda annesi cezaevinde olan cocuklar
daha fazla zorlukla karsi karsiya kalmakta, gundelik hayat duzenleri
daha fazla degismektedir.
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Cocukla, cezaevindeki anne ya da babasinin iligkisini siirdiirmek
neden onemlidir?

e Cocukla cezaevindeki anne ya da babasinin iliskisinin devam etmesi,
cocugun hem yasadigi ebeveyn ayriliginin etkisini en az hasarla atlatmasi,
hem de tahliye sonrasi surecte iliskinin kaldigi yerden devam edebilmesi
adina oldukca onemlidir.

e Bu iliski acik ya da kapali goruslerin yani sira mektuplasma ve telefon
araciligiyla da surebilir.

e Cocuk kucguk yasta olsa bile, mektuplasma ritteli iliskiyi guclendirir.
Ozellikle kiictik cocuklarda tek bir tane yerine kisa ama cok sayida
mektuplasma, cezaevindeki anne-babanin bulundugu yeri resmetmesi,
yattigi yatagi ya da odasini ¢izmesi iliskiyi strdirmek adina oldukga
etkilidir.



Cezaevindeki bir ebeveynseniz burada yazan bilgilere bir yakininiz
araciligi ile ulasiyor olabilirsiniz...

Cezaevinde olmak basli basina zorlayici bir sureg iken, bu suregte
cocugunuzdan ayri kalmanin duygusal agirligini en aza indirmek icin
size bazi onerilerimiz olacak:

e Duygularinizin farkinda olmaya ¢alisin. Duygularinizi inkar eder ya
da gormezden gelirseniz kendi iginize kapanir ve cocugunuzdan
uzaklasirsiniz. Oncelikle kendiniz icin ama en ¢ok da cocugunuz icin
kendinizi dnemseyin. Unutmayin; fiziksel kisitliliklar cocugunuzla
aranizdaki duygusal bagi zayiflatamaz...

e Gunluk tutun, duygu ve dusuncelerinizi duzenli bir sekilde yazmaya
calisin. Bu sizi biraz olsun rahatlatacaktir.

» Her bireyin guclu ve zayif yonleri vardir. Cezaevinde oluyor olmaniz
sadece gugsuz yonlerinizi hatirlamaniza neden olabilir. Bu nedenle
guclu yonlerinizi animsayin, guglu yonlerinizin bir listesini yapin ve
kendinize siklikla hatirlatin. Ornegin; .... cok iyi yapabiliyorum, ...
yilinda ... bagsarmistim gibi.

e Sizinle ayni durumda olan diger anne-baba mahpuslarla
tecribelerinizi paylasin, birbirinize destek vermeye calisin. Cezaevinde
edindiginiz dostlarinizla konusmak ve kisisel deneyimlerinizi



paylasmak size iyi gelecektir. Ayrica disaridaki yakinlariniz ve
dostlarinizla da iletisiminizi devam ettirmeye gayret edin.

e Cezaevinde olsaniz bile yasadiginiz stres ve gerginligi azaltmanin
yollarini arayin. ilginiz dogrultusunda hobiler edinin, cesitli ugraslarla
oyalanin, imkaniniz varsa toprakla ilgilenin, kurum tarafindan
yurutulen is atolyelerine katilin.

e Cocugunuza bakim veren kisiyle mimkinse temas halinde olmaya
calisin, onunla iletisimde kalmaya ¢alisin. Bu hem ¢ocugunuzun
durumunu takip etmeniz hem de bakim verenin manevi
sorumlulugunu hafifletmesine yardimci olacaktir.
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e Cocugunuza ve ona bakim veren kisiye karsi anlayisli ve sabirli
olmaya calisin. Her ne kadar cezaevinde olan siz olsaniz da,
disaridakiler de en az sizin kadar bu surecten etkileniyor olabilir.

e Cocugunuzu daha iyi tanimak adina ¢ocuk gelisimi ve psikolojisiyle
ilgili kitaplar okuyabilirsiniz. Bilgilendikce kendinizden daha emin
olursunuz. Bu kitaplara kurumunuzdaki kutuphaneden ulasabilir ya da
imkaniniz varsa yakinlarinizdan isteyebilirsiniz.

e Cocugunuza karsi durust ve samimi olun. Bakim veren kisiden de
ayni duristligu bekleyin. Cocugunuzu oyalamak, ona yalan sdylemek,
nerede oldugunuz konusunda yanlis bilgiler vermek sadece kisa sureli
cozumler olacaktir. Uzun vadede bu eksik ya da yanlis bilgilendirme
cocugunuzla iliskinizi bozabilir.

« Ozellikle kiiciik cocuklar anne-babalarinin baslarina bir sey
geldiginde buna kendilerinin neden oldugunu dusunebilir. Bu tlr bir
algiya yol agmamak adina cocugunuza cezaevinde olmanizin onunla
bir ilgisinin olmadigini ifade edin.

e Ayni sekilde, sizin cezaevinde olmanizin ¢ocuklara bir sorumluluk
yuklemedigini, kendilerinin hayatlarina bir zarar gelmeyecegini net bir
sekilde ifade edin ve cocugunuzun kendiyle ilgili duydugu olasi korku
ve kayglyi azaltin.



Cocugunuz da en az sizin kadar yasanan duruma uyum saglamakta
zorlaniyor olabilir. Cocugunuzun bu uyum surecini daha kolay
atlatmasi icin alttaki dnerileri hayata gecirebilirsiniz:

Cezaevine ilk girdiginizde;

e Cocugunuza guvende oldugunuzu anlatin, size dair duydugu endise
ve korkuyu hafifletmeye calisin.

* Yasadiginiz yeri hem sozel yollarla hem de mektuplasma surecinde
cizerek ve tasvir ederek agiklamaya ¢alisin, cocugunuzu rahatlatin.

e Cocugunuzun tum sorularini cevaplamaya c¢alisin, sure¢ hakkinda
bilgi verin.

Ornegin, durusma giin ve saatlerinizi, sizle beraber bu siirece kimlerin
ne sekilde dahil oldugunu (avukat vs.) cocuga aktarmalisiniz.
Cocugunuza bakim veren kisilerden de dogru bilgileri cocugunuza
yasina ve gelisimine uygun olarak aktarmasini isteyin. Aksi halde
cocuklar verilen eksik bilgileri, yetiskinler konusurken duyabilir ya da
uzak bir yetiskinin (komsu, akraba gibi) gereksiz bilgi paylasimi ile
ogrenebilir. Olaylari bu sekilde 6grenmesi, cocugunuzun guvenini
daha da sarsacaktir.



e Cocugunuzla ne siklikla, hangi yollarla haberleseceginizi/
goruseceginizi, ne kadar bir stre ayri kalacaginizi (eger belliyse)
anlatmaya calisin. Bu bilgiler henuz net degilse de, bilmediginizi ama
ogrenir 6grenmez kendisiyle paylasacaginizi belirtin.

e Kendinizle birlikte cocugunuzun da moralini yuksek tutmaya calisin.
Bir araya geldiginizde asiri duygusal tepkiler vermek ¢ocugunuzu da
yipratacaktir. Unutmayin ki, cocugunuz sizi guvende ve mutlu gormek
istiyor olacaktir.
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Cezaevi suirecinde;

e Cocugunuzun hayati, okul yasami ve arkadas iliskileriyle ilgili
mumkun oldugunca ¢ok sey 6grenmeye calisin. Boylece
gorustugunuzde konusulacak konular olacaktir. Cocugunuzla temasta
kalirsaniz, o da sizi hayatinin bir parcasi olarak gormeye devam
edecektir.

e Cocugunuzla iliskinizi surdurmek icin duzenli gorusmeye, konugmaya
ve aranizdaki sevgi bagini ona her firsatta hissettirmeye calisin.

Ziyaretler suresince;

e Sabirli olmaya ¢alisin. Cocugunuz ziyaret gunu size mesafeli
davranirsa ona kismeyin ya da kirilmayin. Her birey gibi, cocuklarinda
iyi ya da kotu gunleri olabilir,anlayis gosterin.

o Ozellikle ergenlik donemindeki cocuklarin daha hassas, hir¢in ya da
kirilgan olabilecegini aklinizda bulundurun. Bu tutumlar sizin
cezaevinde olmanizdan bagimsiz olarak, cocugunuzun gectigi donemle
ilgili olabilir. Sizinle gorusmek istememesi, telefonlariniza ¢cikmamasi
ya da size ofkesini yansitmasi gibi durumlarda ¢ocugunuza
kirllmamaya calisin, yine de ¢cocugunuzla tum iletisiminizi surdirmeye
gayret edin.



e Yasadiginiz zorluklari cocugunuza yansitmaktan kaginin.
Kurdugunuz cimlelere ve duygularinizi nasil ifade ettiginize dikkat
edin. Cocugunuza bakim veren kisinin yaninda, cocugunuzun
gelisimine uygun olmayan sohbetler icine girmekten kaginin. Bu tur
ozel konusmalari ayrica telefon ya da mektuplasma yoluyla
surdurmeye calisin.

e Cocugunuzla ziyaretler suresince firsat oldugunca sohbet edin,
hayatindaki gelismeleri dinleyin, ona hikayeler anlatin.

e Cocugunuzun ziyaretten sonra verebilecegi duygusal tepkilere
hazirlikli olun. Sizden ayrilmak istemeyebilir, aglayabilir ya da tam
tersi uzak durabilir. Tum bu tepkilere hazirlikli olun.

e Ziyaretin bitiminde ayrilik iyice zorlasabilir, bu nedenle sureyi
uzatmamaya calisin. Ziyaret sonunda ¢ocugunuzu sozel olarak telkin
etmeye calisin ya da bakim verenden ¢ocugunuzu sakinlestirmesini
isteyin. Onu sevdiginizi,yine goruseceginizi soyleyin ve gorisme
alanindan ilk ayrilan siz olun. Aksi halde cocugunuz i¢in her gorus
duygusal olarak cok yipratici olacaktir.

e Eger cocugunuzu bakim veren kisiler ziyarete getirmiyor, sizinle
gorusturmuyor ya da sizden uzak tutuyorsa avukatinizdan ya da kurum
savcisindan yasal haklarinizi 6grenin.
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Anne ya da babasi cezaevinde olan ¢ocuklar, eger disaridaki ebeveyni
bakimini Ustlenemiyorsa, kurum bakiminda ya da yakin akrabalarinin
(anneanne, teyze, babaanne gibi) destegdi ile buylumektedir. Bu sureg
¢cogu zaman hem bakim verenler hem de cocuklar i¢in duygusal olarak
oldukga zorlayici olmakta ve ebeveynlerden birinin hapiste olmasi
cocugun gelisimini ve egitim hayatini ciddi sekilde etkilemektedir.

Sivil Toplum Diyalogu Bekleyen Cocuk Projesi, bu ihtiyaclardan yola
cikarak, anne ya da babasi cezaevinde olan ¢ocuklara hizmet sunan kisi
ve kurumlarin kapasitesini gu¢lendirmek ve toplumda bu gruba iliskin
farkindalik yaratmak amaciyla 15 Subat 2016’da baslamis ve yaklasik
bir yil surecektir.

Turkiye Cocuklara Yeniden Ozglrlik Vakfi (TCYOV) yuriticuligu,

Children of Prisoners Europe (COPE) ile Turkiye Korunmaya Muhtag
Cocuklar Vakfi (KORUNCUK) ortakligi, Ogretmen Akademisi Vakfi

(ORAV) ile istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu
Sosyal Hizmet Bolumu istiraki ve T.C. Adalet Bakanligi onayi ile

yurltulen proje kapsaminda, Avrupa Birligi'ndeki ornek calismalar

ziyaret edilmekte, mahpus anne-babalar ve cezaevlerindeki personelle
calismalar yurutulmekte, 6gretmenlerin konuyla ilgili bilgi sahibi olmasi
saglanmakta, kamuoyunda konuya iliskin farkindalik olusturulmakta ve
kurulacak danisma kurulu ile konunun savunu calismalari Ustlenilmektedir.



Bekleyen Cocuk , Avrupa Birligi Bakanligi tarafindan yurutulen,
Merkezi Finans ve Ihale Biriminin s6zlesme makami oldugu Sivil
Toplum Diyalogu programinin egitim basligi altinda yer alan
projelerindendir. Sivil Toplum Diyalogu Programinin, Turkiye ve Avrupa
Birligi Uyesi ulkelerden sivil toplum kuruluslarinin, ortak bir konu
etrafinda bir araya gelerek, toplumlarin birbirini tanimalari, karsilikli
bilgi alisverisinde bulunmalari ve kalici diyalog kurmalarini saglayan
bir platform olarak gelistirilmistir.

Bu kilavuz araciligiyla, anne ya da babasi cezaevinde olan ¢ocuklarla
ilgili bir bilgi rehberi olusturmak, mahpus anne-babalarin
guclendirilmesini saglamak ve konunun savunusunu yapmak
amaclanmaktadir.



Notlar




Notlar




BF& «CM{

TCYOV Genel Merkez
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